
ГАОУ ВО «ДАГЕСТАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА» 
 

 
 

 

Утверждены решением  

Ученого совета,  

протокол № 10  

от 30 мая 2017 г.  
 
 
 
 

Кафедра физической культуры 
 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

 

По дисциплине «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту» 
 

направление подготовки – 09.03.03 Прикладная инфор-

матика, 

профиль - «Прикладная информатика в экономике». 
  

Уровень высшего образования – бакалавриат. 

 

Формы обучения – очная, заочная. 

 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

 

Махачкала – 2017 



УДК-796  

ББК-75 

 

Составитель –Абдеева Эльмира Зейнединовна, старший преподаватель ка-

федры физической культуры Дагестанского государственного университета народ-

ного хозяйства. 
Внутренний рецензент: Закарьяев Юсуп Магомедович, кандидат педагоги-

ческих наук, доцент кафедры физической культуры Дагестанского государствен-

ного университета народного хозяйства. 

Внешний рецензент: Ибрагимов Али Абдусаламович, кандидат педагогиче-

ских наук, профессор кафедры спортивных дисциплин Дагестанского государ-

ственного педагогического университета. 

Представитель работодателя: Сайидахмедов Сайидахмед Сергеевич, гене-

ральный директор компании «Текама». 

 

Оценочные материалы по дисциплине «Элективные дисциплины по физиче-

ской культуре и спорту» разработаны в соответствии с требованиями федераль-

ного государственного образовательного стандарта высшего образования для 

направления 09.03.03 Прикладная информатика, утвержденного приказом Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 12.03.2015г. №207, в со-

ответствии с приказом от 5 апреля 2017г., №301. 

. 

  Оценочные материалы по дисциплине «Элективные дисциплины по физиче-

ской культуре и спорту» размещены на официальном сайте www.dgunh.ru 

Абдеева Э.З. Оценочные материалы дисциплины «Элективные дисциплины 

по физической культуре и спорту» для направления подготовки 09.03.03 Приклад-

ная информатика, профиль «Прикладная информатика в экономике в экономике». 

– Махачкала: ДГУНХ, 2017 - 33 с. 

 

Рекомендована к утверждению Учебно-методическим советом ДГУНХ 29 

мая 2017 г. 

Рекомендована к утверждению руководителем основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата по 

направлению подготовки 10.03.01 Прикладная информатика, профиль «Информа-

ционные системы в экономике», к.э.н., Раджабовым К.Я. 

Одобрена на заседании кафедры физической культуры 25 мая 2017 г., про-

токол № 10. 

  

http://www.dgunh.ru/


 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Назначение оценочных материалов………………………………………….4 

РАЗДЕЛ 1. Перечень компетенций с указанием видов оценочных средств 

в процессе освоения дисци-

плины………………………………………………………………………5 

1.1 Перечень формируемых компетенций………………………………….. 5 

1.2 Перечень компетенций с указанием видов оценочных средств……...5 

РАЗДЕЛ 2. Задания, необходимые для оценки планируемых результатов 

обучения по дисциплине………………………………………………………13 

РАЗДЕЛ 3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций 

на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания…25 

РАЗДЕЛ 4. Методические материалы, определяющие процедуры оценива-

ния знаний, умений, навыков, характеризующие этапы формирования 

компетенций…………………………………………………30  

 

Лист актуализации ……………………………………………..……………. 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Назначение оценочных материалов 

 

Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости (оценивания хода 

освоения дисциплин), для проведения промежуточной аттестации (оценивания 

промежуточных и окончательных результатов обучения по дисциплине) обучаю-

щихся по дисциплине «Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту» на соответствие их учебных достижений поэтапным требованиям образо-

вательной программы высшего образования 10.03.01 Прикладная информатика, 

профиль «Информационные системы в экономике». 

Оценочные материалы по дисциплине «Элективные дисциплины по физиче-

ской культуре и спорту» включают в себя: перечень компетенций с указанием эта-

пов их формирования в процессе освоения ОПОП ВО; описание показателей и кри-

териев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание 

шкал оценивания; типовые задания репродуктивного, реконструктивного и прак-

тико-ориентированного уровней, необходимые для оценки знаний, умений, навы-

ков, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 

ОПОП ВО; методические материалы, определяющие процедуры оценивания зна-

ний, умений, навыков , характеризующих этапы формирования компетенций. 

Оценочные материалы сформированы на основе ключевых принципов оце-

нивания: 

- валидности: объекты оценки должны соответствовать поставленным целям 

обучения; 

- надежности: использование единообразных стандартов и критериев для 

оценивания достижений; 

- объективности: разные обучающиеся должны иметь равные возможности 

для достижения успеха. 

Основными параметрами и свойствами оценочных материалов являются: 

- компетентностной подход, соотнесение оценочных материалов с оценивае-

мыми компетенциями; 

- компетентностной подход при формировании критериев оценки знаний, 

умений и навыков обучающихся; 

- содержание (состав и взаимосвязь структурных единиц оценочных матери-

алов); 

- объем (количественный состав оценочных материалов); 

- качество оценочных материалов в целом, обеспечивающее получение объ-

ективных и достоверных результатов при проведении текущего и промежуточного 

контроля. 

РАЗДЕЛ I. Перечень компетенций с указанием видов оценочных средств в 

процессе освоения дисциплины 



1.1 Перечень формируемых компетенций 

 
 

Код 

компетенции 

Формулировка компетенции 

ОК ОБЩЕКУЛЬТУРНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

ОК-8 способность использовать методы и средства физической 

культуры для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

 

1.2. Перечень компетенций с указанием видов оценочных средств 

 

Форми-

руемые 

компе-

тенции 

Планируемые ре-

зультаты обучения 

по дисциплине, ха-

рактеризующие 

этапы формирова-

ния компетенций 

Уровни 

освоения 

компетен-

ций 

Критерии оценивания сформиро-

ванности компетенций 
Виды оце-

ночных 

средств 

ОК – 8 Знать: 

 - ценности физиче-

ской культуры и 

спорта; значение 

физической куль-

туры в жизнедея-

тельности чело-

века; культурное, 

историческое 

наследие в области 

физической куль-

туры; 

- факторы, опреде-

ляющие здоровье 

человека, понятие 

здорового образа 

жизни и его состав-

ляющие; 

 - принципы и зако-

номерности воспи-

тания и совершен-

ствования физиче-

ских качеств; 

- способы контроля 

и оценки физиче-

ского развития и 

физической подго-

товленности; 

- методические ос-

новы физического 

воспитания, основы 

Пороговый 

уровень 

Знает: 

- ценности физической культуры и 

спорта; значение физической куль-

туры в жизнедеятельности чело-

века; культурное, историческое 

наследие в области физической 

культуры; 

- факторы, определяющие здоровье 

человека, понятие здорового образа 

жизни и его составляющие; 

 - принципы и закономерности вос-

питания и совершенствования физи-

ческих качеств; 

- способы контроля и оценки физи-

ческого развития и физической под-

готовленности; 

- методические основы физического 

воспитания, основы самосовершен-

ствования физических качеств и 

свойств личности; основные требо-

вания к уровню его психофизиче-

ской подготовки к конкретной про-

фессиональной деятельности; влия-

ние условий и характера труда спе-

циалиста на выбор содержания про-

изводственной физической куль-

туры, направленного на повышение 

производительности труда. 

- здоровый образ и спортивный 

стиль жизни, влияние оздоровитель-

ных систем физического воспита-

Блок А 
задания ре-

продуктив-

ного уровня 

 

-вопросы 

для обсуж-

дения. 



самосовершенство-

вания физических 

качеств и свойств 

личности; основ-

ные требования к 

уровню его психо-

физической подго-

товки к конкретной 

профессиональной 

деятельности; влия-

ние условий и ха-

рактера труда спе-

циалиста на выбор 

содержания произ-

водственной физи-

ческой культуры, 

направленного на 

повышение произ-

водительности 

труда. 

- здоровый образ и 

спортивный стиль 

жизни, влияние 

оздоровительных 

систем физиче-

ского воспитания 

на укрепление здо-

ровья, профилак-

тику профессио-

нальных заболева-

ний и вредных при-

вычек, основы жиз-

недеятельности, 

двигательной ак-

тивности. 

 

ния на укрепление здоровья, профи-

лактику профессиональных заболе-

ваний и вредных привычек, основы 

жизнедеятельности, двигательной 

активности, но совершает грубые 

ошибки. 

Базовый 

уровень 

 

Знает:  

- ценности физической культуры и 

спорта; значение физической куль-

туры в жизнедеятельности чело-

века; культурное, историческое 

наследие в области физической 

культуры; 

- факторы, определяющие здоровье 

человека, понятие здорового образа 

жизни и его составляющие;  

 - принципы и закономерности вос-

питания и совершенствования физи-

ческих качеств; 

- способы контроля и оценки физи-

ческого развития и физической под-

готовленности; 

- методические основы физического 

воспитания, основы самосовершен-

ствования физических качеств и 

свойств личности; основные требо-

вания к уровню его психофизиче-

ской подготовки к конкретной про-

фессиональной деятельности; влия-

ние условий и характера труда спе-

циалиста на выбор содержания про-

изводственной физической куль-

туры, направленного на повышение 

производительности труда. 

- здоровый образ и спортивный 

стиль жизни, влияние оздоровитель-

ных систем физического воспита-

ния на укрепление здоровья, профи-

лактику профессиональных заболе-

ваний и вредных привычек, основы 

жизнедеятельности, двигательной 

активности, но совершает незначи-

тельные ошибки  

Блок А  
задания ре-

продуктив-

ного уровня  

 

-вопросы 

для обсуж-

дения. 

Продвинут

ый уровень 

Знает: 

- ценности физической культуры и 

спорта; значение физической куль-

туры в жизнедеятельности чело-

века; культурное, историческое 

наследие в области физической 

культуры; 

Блок А 

 задания ре-

продуктив-

ного уровня  

 

-вопросы 

для обсуж-

дения. 



- факторы, определяющие здоровье 

человека, понятие здорового образа 

жизни и его составляющие; 

 - принципы и закономерности вос-

питания и совершенствования физи-

ческих качеств; 

- способы контроля и оценки физи-

ческого развития и физической под-

готовленности; 

- методические основы физического 

воспитания, основы самосовершен-

ствования физических качеств и 

свойств личности; основные требо-

вания к уровню его психофизиче-

ской подготовки к конкретной про-

фессиональной деятельности; влия-

ние условий и характера труда спе-

циалиста на выбор содержания про-

изводственной физической куль-

туры, направленного на повышение 

производительности труда. 

- здоровый образ и спортивный 

стиль жизни, влияние оздоровитель-

ных систем физического воспита-

ния на укрепление здоровья, профи-

лактику профессиональных заболе-

ваний и вредных привычек, основы 

жизнедеятельности, двигательной 

активности. 

ОК – 8 Уметь: 

 - оценить совре-

менное состояние 

физической куль-

туры и спорта в 

мире;  

 - придерживаться 

здорового образа 

жизни; 

-самостоятельно 

поддерживать и 

развивать основные 

физические каче-

ства в процессе за-

нятий физическими 

упражнениями; 

осуществлять под-

бор необходимых 

Пороговый 

уровень 

 

Умеет:  

- оценить современное состояние 

физической культуры и спорта в 

мире;  

 - придерживаться здорового образа 

жизни; 

-самостоятельно поддерживать и 

развивать основные физические ка-

чества в процессе занятий физиче-

скими упражнениями; осуществлять 

подбор необходимых прикладных 

физических упражнений для адап-

тации организма к различным усло-

виям труда и специфическим воз-

действиям внешней среды; 

- использовать физические упраж-

нения для профилактики професси-

ональных заболеваний. 

Блок В  
задания 

реконструкт

ивного 

уровня 

 

 

- практиче-

ские зада-

ния. 



прикладных физи-

ческих упражнений 

для адаптации ор-

ганизма к различ-

ным условиям 

труда и специфиче-

ским воздействиям 

внешней среды; 

- использовать фи-

зические упражне-

ния для профилак-

тики профессио-

нальных заболева-

ний. 

 - эффективно реа-

лизовать мировоз-

зренческий компо-

нент формирования 

физической куль-

туры личности в 

составлении соб-

ственной, лично 

ориентированной 

комплексной про-

граммы реабилита-

ции и коррекции 

здоровья. 

 - эффективно реализовать мировоз-

зренческий компонент формирова-

ния физической культуры личности 

в составлении собственной, лично 

ориентированной комплексной про-

граммы реабилитации и коррекции 

здоровья, но совершает грубые 

ошибки. 

Базовый 

уровень 

Умеет: 

 - оценить современное состояние 

физической культуры и спорта в 

мире;  

 - придерживаться здорового образа 

жизни; 

-самостоятельно поддерживать и 

развивать основные физические ка-

чества в процессе занятий физиче-

скими упражнениями; осуществлять 

подбор необходимых прикладных 

физических упражнений для адап-

тации организма к различным усло-

виям труда и специфическим воз-

действиям внешней среды; 

- использовать физические упраж-

нения для профилактики професси-

ональных заболеваний. 

 - эффективно реализовать мировоз-

зренческий компонент формирова-

ния физической культуры личности 

в составлении собственной, лично 

ориентированной комплексной про-

граммы реабилитации и коррекции 

здоровья, но совершает незначи-

тельные ошибки.  

Блок В - 
задания 

реконструкт

ивного 

уровня 

 

 

- 

практически

е задания. 

Продвинут

ый 

Умеет: 

- оценить современное состояние 

физической культуры и спорта в 

мире;  

 - придерживаться здорового образа 

жизни; 

-самостоятельно поддерживать и 

развивать основные физические ка-

чества в процессе занятий физиче-

скими упражнениями; осуществлять 

подбор необходимых прикладных 

физических упражнений для адап-

тации организма к различным усло-

виям труда и специфическим воз-

действиям внешней среды; 

- использовать физические упраж-

нения для профилактики професси-

ональных заболеваний. 

Блок В - 

задания 

реконструкт

ивного 

уровня 

 

 

- 

практически

е задания. 



 - эффективно реализовать мировоз-

зренческий компонент формирова-

ния физической культуры личности 

в составлении собственной, лично 

ориентированной комплексной про-

граммы реабилитации и коррекции 

здоровья. 

ОК – 8 Владеть: Пороговый 

уровень 

Владеет: 

 - различными современными поня-

тиями в области физической куль-

туры; 

- методиками и методами самодиа-

гностики, самооценки, средствами 

оздоровления для самокоррекции 

здоровья различными формами дви-

гательной деятельности, удовлетво-

ряющими потребности человека в 

рациональном использовании сво-

бодного времени; 

- основными средствами восстанов-

ления организма и повышения его 

работоспособности; 

- методами самостоятельного вы-

бора вида спорта или системы фи-

зических упражнений для укрепле-

ния здоровья;  

- здоровьесберегающими техноло-

гиями;  

- средствами и методами воспита-

ния прикладных физических (вы-

носливость, быстрота, сила, гиб-

кость и ловкость) и психических 

(смелость, решительность, настой-

чивость, самообладание, и т.п.) ка-

честв, необходимых для успешного 

и эффективного выполнения опре-

деленных трудовых действий, но 

совершает грубые ошибки. 

Блок С - 

задания 

практико-

ориентирова

нного 

уровня  

 

 

- методико-

практически

е задания; 

- 

контрольны

е 

нормативы 

 

Базовый 

уровень 

Владеет:  Блок С  
задания 

практико-

ориентирова

нного 

уровня  

 

 

- методико-

практически

е задания; 



- различными современными поня-

тиями в области физической куль-

туры; 

- методиками и методами самодиа-

гностики, самооценки, средствами 

оздоровления для самокоррекции 

здоровья различными формами дви-

гательной деятельности, удовлетво-

ряющими потребности человека в 

рациональном использовании сво-

бодного времени; 

- основными средствами восстанов-

ления организма и повышения его 

работоспособности; 

 - методами самостоятельного вы-

бора вида спорта или системы фи-

зических упражнений для укрепле-

ния здоровья;  

- здоровьесберегающими техноло-

гиями; 

 - средствами и методами воспита-

ния прикладных физических (вы-

носливость, быстрота, сила, гиб-

кость и ловкость) и психических 

(смелость, решительность, настой-

чивость, самообладание, и т.п.) ка-

честв, необходимых для успешного 

и эффективного выполнения опре-

деленных трудовых действий, но 

совершает незначительные ошибки.  

- 

контрольны

е 

нормативы 

 



Владеть: Продвину-

тый уро-

вень 

Владеет: 

 - различными современными поня-

тиями в области физической куль-

туры; 

- методиками и методами самодиа-

гностики, самооценки, средствами 

оздоровления для самокоррекции 

здоровья различными формами дви-

гательной деятельности, удовлетво-

ряющими потребности человека в 

рациональном использовании сво-

бодного времени; 

- основными средствами восстанов-

ления организма и повышения его 

работоспособности; 

- методами самостоятельного вы-

бора вида спорта или системы фи-

зических упражнений для укрепле-

ния здоровья;  

- здоровьесберегающими техноло-

гиями;  

- средствами и методами воспита-

ния прикладных физических (вы-

носливость, быстрота, сила, гиб-

кость и ловкость) и психических 

(смелость, решительность, настой-

чивость, самообладание, и т.п.) ка-

честв, необходимых для успешного 

и эффективного выполнения опре-

деленных трудовых действий. 

Блок С  
задания 

практико-

ориентирова

нного 

уровня  

 

 

- методико-

практически

е задания; 

- 

контрольны

е 

нормативы 

 



- различными со-

временными поня-

тиями в области 

физической куль-

туры; 

- методиками и ме-

тодами самодиа-

гностики, само-

оценки, средствами 

оздоровления для 

самокоррекции здо-

ровья различными 

формами двига-

тельной деятельно-

сти, удовлетворяю-

щими потребности 

человека в рацио-

нальном использо-

вании свободного 

времени; 

- основными сред-

ствами восстанов-

ления организма и 

повышения его ра-

ботоспособности;

  

- методами само-

стоятельного вы-

бора вида спорта 

или системы физи-

ческих упражнений 

для укрепления 

здоровья;  

- здоровьесберега-

ющими технологи-

ями;  

- средствами и ме-

тодами воспитания 

прикладных физи-

ческих (выносли-

вость, быстрота, 

сила, гибкость и 

ловкость) и психи-

ческих (смелость, 

решительность, 

настойчивость, са-

мообладание, и 



т.п.) качеств, необ-

ходимых для 

успешного и эф-

фективного выпол-

нения определен-

ных трудовых дей-

ствий. 

 

РАЗДЕЛ 2. Задания, необходимые для оценки планируемых результатов обу-

чения по дисциплине 

 

Блок А. Задания репродуктивного уровня («знать») 

А2. Вопросы для обсуждения 

 

1. Физическая культура и её место в жизни человека.  

2. Утренняя гимнастика. Для чего она используется, и какие требования надо  

выполнять при её проведении (гимнастические, педагогические, организаторские).  

3. Что понимается под физическими упражнениями и основными способами их  

оборудования.  

4. Физическая работоспособность и влияние занятий физическими упражнениями 

на её повышение.  

5. Влияние регулярных занятий физическими упражнениями на здоровье человека.  

6. Закаливание и его влияние на здоровье человека.  

7. Физические качества (быстрота, сила, гибкость, выносливость) и с помощью  

каких упражнений их можно развивать.  

8. Травматизм в спорте.  

9. Основные способы контроля за физической нагрузкой на занятиях физическими 

упражнениями.  

10. Организация режима дня, что он в себя включает и каково его значение для 

здоровья человека.  

11. Общая физическая подготовленность и как она влияет на успешность в трудо-

вой деятельности.  

12. Гигиенические требования к одежде, обуви и спортивному инвентарю для  

самостоятельных занятий физическими упражнениями.  

13. Тестирование физической подготовленности, с помощью каких тестов можно 

определить развитие силы, быстроты, выносливости.  

14. Основные формы передвижения человека (ходьба, бег, прыжки), что в них об-

щего и чем они различаются.  

15. Физическое развитие человека, от чего оно зависит и как его определяют.  



16. Повышение уровня физической подготовленности студентов.  

17. Правила соревнований по футболу.  

18. Двигательный режим в период экзаменационной сессии и напряжённых ум-

ственных нагрузок.  

19. Лечебная физическая культура (ЛФК).  

20. Лёгкая атлетика (беговые виды). Правила соревнований.  

21. Лёгкая атлетика (прыжки). Правила соревнований.  

22. Правила соревнований по волейболу.  

23. Правила соревнований по баскетболу 

 

Блок В. Задания реконструктивного уровня («уметь») 

 

В1. Практические задания 

 

Задание 1. Построение тренировочного занятия по общей физической подготовке, 

легкой атлетике, гимнастике, волейболу, баскетболу, футболу, настольному тен-

нису и особенности проведения их основных частей.  

Задание 2. Построение тренировочного занятия по гимнастике. 

Задание 3. Построение тренировочного занятия по общей физической подготовке. 

Задание 4. Построение тренировочного занятия по волейболу. 

Задание 5. Построение тренировочного занятия по баскетболу. 

Задание 6. Построение тренировочного занятия по футболу. 

Задание7. Построение тренировочного занятия по настольному теннису. 

Задание 8. Средства физической культуры (физические упражнения, естественные 

силы природы (солнце, воздух и вода, их закаливающее воздействие), гигиениче-

ские факторы (личная гигиена — распорядок дня, гигиена сна, режим питания, тру-

довой деятельности, гигиена тела, спортивной одежды, обуви, мест занятий, отказ 

от вредных привычек).  

Задание 9. Методы физической культуры. Специфические методы физического 

воспитания (метод строго регламентированного упражнения, игровой и соревнова-

тельный методы) и неспецифические методы физического воспитания 

Задание 10. Анализ техники выполнения упражнений (по выбору). 

Задание 11. Нетрадиционные виды спорта (боулинг; гидроаэробика; йога; стрет-

чинг; шейпинг). 

Задание 12. Разработать и провести комплекс общеразвивающих упражнений для 

разминки.  

Задание 13. Разработать и провести комплекс специальных упражнений для разви-

тия выносливости.  



Задание 14. Разработать и провести комплекс специальных упражнений для разви-

тия силы.  

Задание 15. Разработать и провести комплекс специальных упражнений для разви-

тия гибкости.  

Задание 16. Разработать и провести комплекс специальных упражнений для разви-

тия координационных способностей.  

Задание 17. Разработать и провести комплекс общеразвивающих упражнений для 

профилактики профессиональных заболеваний. 

Блок С. Задания практико-ориентированного уровня для диагностирования 

сформированности компетенций («владеть») 

 

  С1. Методико- практические задания 

 

1. Общая физическая подготовка: 

Обеспечение всестороннего развития координационных (ориентирование в про-

странстве, быстрота перестроения двигательных действий, точность двигатель-

ных реакций, согласование движений, ритм, равновесие) и кондиционных (ско-

ростно–силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости). 

2. Легкая атлетика:  

Классические виды бега: спринт (бег на короткие дистанции — 100, 200, 400 м), 

миттельштреккерский (бег на средние дистанции — 800, 1000, 1500, 2000 м), стай-

ерский (бег на длинные дистанции — 3000), эстафетный.  

Метания легкоатлетические, упражнения в метании диска, копья, молота и других 

спортивных снарядов, а также в толкании ядра на дальность.  

Прыжки в длину и в высоту, с разбега и с места. 

3. Гимнастика:  

 Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения. Вольные упражнения. 

Прикладные упражнения – ходьба, бег, метание, лазание, перелазания, равновесия, 

преодоление препятствий и др. Прыжки (не опорные и опорные). Упражнения на 

снарядах (коне, кольцах, брусьях, перекладине, бревне) – наиболее характерные 

средства спортивной гимнастики. Акробатические упражнения объединяют акро-

батические прыжки и упражнения в балансировании, включая и статистические 

положения.  

4. Волейбол:  

Перемещения и стойки; исходное положение в сочетании с перемещениями; 

ходьба, бег, перемещения с крестным шагом вправо и влево, спиной вперед; пере-

мещения приставными шагами, спиной вперед; скачок назад, вправо, влево; тех-

ника владения мячом (нижняя прямая подача, нижняя боковая подача, верхняя бо-

ковая подача, верхняя прямая подача, верхняя передача мяча, передача мяча в 



прыжке, нападающий удар); техника овладения мячом (прием мяча снизу двумя 

руками, прием мяча снизу одной рукой, блокирование); техника игры в нападении: 

командные действия (система нападения со второй передачи игрока первой линии 

через игрока зоны 3, 2,4), групповые действия, индивидуальные действия; так-

тика игры в защите и в нападении (командные действия: система защиты 3-1-2 

углом вперед, 3 -2-1 углом назад); групповые действия: взаимодействие защитни-

ков, взаимодействие блокирующих, взаимодействие страхующих, смешанная за-

щита; индивидуальные действия: выбор места, тактика подачи, тактика передачи, 

тактика нападающего удара); игра по упрощенным правилам; двухсторонняя игра 

по правилам. Контрольно-оценочные испытания. 

5. Баскетбол:  

Стойка готовности (основная) и основные способы передвижений; – остановка 

двумя шагами; – повороты на месте и в движении; – держание мяча и стойка иг-

рока, владеющего мячом; – ловля и передачи мяча в статическом положении (на 

месте); – остановка двумя шагами с ловлей мяча, посланного партнером; – ловля и 

передачи мяча в движении; – дистанционные броски с места; – бросок одной ру-

кой сверху (от плеча, от головы) в движении; – бросок одной рукой сверху (от 

плеча, от головы) после вышагивания; – ведение мяча; – остановка двумя шагами 

после ведения мяча; – бросок одной рукой сверху (от плеча, от головы) после ве-

дения мяча (проход-бросок); – остановка прыжком (без мяча; с ловлей мяча, по-

сланного партнером; после ведения мяча); – бросок в прыжке; – разновидности 

бросков одной рукой в движении и после ведения мяча; – разновидности броска в 

прыжке; – финты (обманные движения) без мяча и с мячом; – игровые действия 

(сочетания приемов).  

6. Футбол: 

Техника передвижений: 1) бег (обычный, спиной вперед, с крестный, приставной, 

по прямой, по дугам, с изменением направления и скорости); 2) прыжки (толчком 

одной и двумя ногами, одновременно, последовательно, по прямой, по дугам, с из-

менением направления); 3) остановки (выпадом, прыжком на одну ногу и на две); 

4) повороты (переступанием, прыжком, на опорной ноге, в стороны и назад, на ме-

сте и в движении). Техника ударов по мячу ногой: 1) удар внутренней стороной 

стопы; 2) удар внутренней частью подъема; 3) удар средней частью подъема; 4) 

удар внешней частью подъема; 5) удар носком. Техника ударов по мячу головой: 

1) удар серединой лба; 2) удар боковой частью лба. Техника остановки мяча: 1) 

остановка мяча внутренней стороной стопы; 2) остановка мяча подошвой; 3) оста-

новка мяча подъемом; 4) остановка мяча бедром; 5) остановка мяча грудью; 6) оста-

новка мяча головой. Техника ведения мяча: 1) ведение мяча ногой; 2) ведение мяча 



головой. Техника обманных движений (финты): 1) финт «уходом»; 2) финт «уда-

ром»; 3) финт «остановкой». Техника отбора мяча: 1) отбор мяча ногой; 2) отбор 

мяча в подкате; 3) отбор мяча толчком плеча. Учебная игра. 

7. Настольный теннис: 

Способ держания ракетки; взаимодействие ракетки и мяча при ударе; вращение 

мяча; умение смотреть на мяч; движения игрока; удары по мячу; подача и приём 

подачи. Учебная игра. 

 

 

Блок Д. Типовые задания для использования в рамках промежуточной атте-

стации 

 

На 2-ом курсе 

«Лёгкая атлетика» 

 

Характеристика 

направленности 

тестов 

ОЦЕНКА, балл 

Девушки Юноши 

 30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

1.Тест на скоростно-

силовую подготов-

ленность: 

          

Бег – 100м (сек.) 15.6 16.0 17.2 17.6 18.7 13.8 13.9 14.3 14.8 15.0 

2.Тест на силовую 

подготовленность: 

Поднимание (сед.) и 

опускание туловища 

из положения лежа, 

ноги закреплены, 

руки за головой 

(кол-во раз): 

Подтягивание на пе-

рекладине (кол.раз) 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

вес до 85кг      12 10 9 7 5 

вес более 85 кг      10 8 6 4 2 

3.Тест на общую вы-

носливость: 

Бег 2000 м (мин.,c.) 

          

вес до 70 кг 10.2

0 

10.5

0 

11.2

0 

11.5

0 

12.1

5 

     

http://www.offsport.ru/table-tennis/sposob-derzhanija-raketki.shtml
http://www.offsport.ru/table-tennis/vzaimodejstvie-raketki-i-mjacha-pri-udare.shtml


вес более 70 кг 10.4

0 

11.2

0 

11.5

5 

12.4

0 

13.1

5 

     

Бег 3000 м (мин., с.)           

вес до 85 кг      12.3

0 

12.4

0 

13.2

0 

13.5

0 

14.3

0 

вес более 85 кг      12.5

0 

13.1

0 

13.5

0 

14.4

0 

15.3

0 

  

 «Волейбол» 

Юноши 

Девушки 

Название теста 
ОЦЕНКА, балл 

30 20 15 10 5 

Нападающий удар с передачи партнера из зон 4, 2 по 

зонам 5 – 6 – 1 (6 раз). 
6 5 4 3 2 

Подача верхняя прямая по зонам 2 в 1 зону, 2 в 5 зону, 

1 укороченная 

(5 подач) (см. схему) 

5 4 3 2 1 

Схема подачи верхней прямой по зонам 

 

     

 

Сдача норматива по знанию правил игры волейбол  30 20 15 10 5 

Название теста 
ОЦЕНКА, балл 

30 20 15 10 5 

Нападающий удар с передачи партнера из зон 2 и 4 по 

зонам 1 и 5 по 4 раза. 
6 5 4 3 2 

Подача верхняя прямая по зонам (2 в 1 зону, 2 в 5 зону, 2 

укороченные) 

(6 подач) (см. схему) 

6 5 4 3 2 

     2  1 

       

   3 6   

       

       

 4  5 



 

 

 

 

 «Баскетбол» 
 

Название теста 

Нормативные 

результаты 

М Ж 

Комбинированные упражнения, (сек) 21 24 

Штрафные броски (количество попаданий) из 5 бросков 5/3 5/3 

Броски со средней дистанции 10/5 10/5 

Бег 40 с (количество площадок) 21 24 

  

Общая физическая подготовка (ОФП) 

 

Название теста 

ОЦЕНКА, балл 

Девушки  Юноши 

30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа дев. от 

скамейки) 

 

15 10 8 7 5 55 50 45 40 30 

Челночный бег 4х9м, 

сек 
9.8 9.9 10.0 10.2 10.4 9.5 9.7 9.9 10.0 10.1 

Прыжок в длину с места 

(в см) 
170 165 160 155 150 230 220 210 205 200 

Схема подачи верхней прямой по зонам 

 

     

 

Сдача норматива по знанию правил игры волейбол  30 20 15 10 5 

     2  1 

       

   3 6   

       

       

 4  5 



 Наклоны туловища за 1 

мин. Испытуемый ле-

жит на мате, ноги в ко-

ленях согнуты под пря-

мым углом, руки за го-

ловой (или с крестно, 

кисти на плечах) 

(кол-во раз): 

35 30 25 20 15 65 60 55 50 45 

Прыжки на скакалке 30 

сек, кол-во раз 
85 80 75 70 65 80 75 70 65 60 

 

Контрольные нормативы на 3-ем курсе. 

 

 

  



«Лёгкая атлетика» 

 

Характеристика 

направленности 

тестов 

ОЦЕНКА, балл 

Девушки Юноши 

 30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

1.Тест на скоростно-

силовую подготов-

ленность: 

          

Бег – 100м (сек.) 15.5 15.8 17.1 17.5 18.6 13.4 13.6 13.9 14.0 14.6 

2.Тест на силовую 

подготовленность: 

Поднимание (сед.) и 

опускание туловища 

из положения лежа, 

ноги закреплены, 

руки за головой 

(кол-во раз): 

Подтягивание на пе-

рекладине (кол.раз) 

 

 

 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

вес до 85кг      15 12 9 7 5 

вес более 85 кг      12 10 7 4 2 

3.Тест на общую вы-

носливость: 

Бег 2000 м (мин.,c.) 

          

вес до 70 кг 10.20 10.30 11.0 11.20 12.0      

вес более 70 кг 10.35 11.20 11.55 12.40 13.15      

Бег 3000 м (мин.,с.)           

вес до 85 кг      12.20 12.30 13.10 13.50 14.30 

вес более 85 кг      12.40 13.00 13.50 14.40 15.30 

 

 

  



«Волейбол» 

Юноши 

 

Девушки 

 

 

«Баскетбол» 

 

Название теста 

Нормативные 

результаты 

М Ж 

Бег 40 с (количество площадок) 7,5 6,5 

Комбинированные упражнения (в сек) см. на схему I курса 21,5 24 

Штрафные броски (количество попаданий) из 5 бросков 5/3 5/3 

Броски со средней дистанции 10/4 10/4 

 

  

  

  

Название теста 
ОЦЕНКА, балл 

30 20 15 10 5 

Подача верхняя прямая по зонам (из 5 подач 2 подачи в 1 

зону, 2 – в 5 зону и 1 укороченную – во 2 зону) 
5 4 3 2 1 

Нападающий удар с собственным подбрасыванием из 

зон 4 или 2 по 4 раза (2 раза в 1 зону и 2 раза в 5 зону) 

Сдача нормативов по знанию правил игры 

4 

5 

3 

4 

2 

3 

1 

2 

 

0 

1 

 

Название теста 
ОЦЕНКА, балл 

30 20 15 10 5 

Подача верхняя прямая (количество раз) из 5 подач 5 4 3 2 1 

Нападающий удар с собственным подбрасыванием из 

зон 4 или 2 по 4 раза в зону 1 и зону 5 

Сдача нормативов по знанию правил игры 

 

4 

5 

3 

4 

2 

3 

1 

2 

0 

1 



Общая физическая подготовка (ОФП) 

 

Название теста 

ОЦЕНКА, балл 

Девушки Юноши 

30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

Отжимание ( дев. от 

скамейки 
15 10 8 7 5 55 50 45 40 30 

Челночный бег 4х9м, 

сек 
9.8 9.9 10.0 10.2 10.4 9.5 9.7 9.9 10.0 10.1 

Прыжок в длину с места 

(в см) 
170 165 160 155 150 230 220 210 205 200 

 Наклоны туловища за 1 

мин. Испытуемый ле-

жит на мате, ноги в ко-

ленях согнуты под пря-

мым углом, руки за го-

ловой (или с крестно, 

кисти на плечах) 

(кол-во раз): 

35 30 25 20 15 65 60 55 50 45 

Прыжки на скакалке 30 

сек, кол-во раз 
85 80 75 70 65 80 75 70 65 60 

 

Контрольные нормативы на 4-ом курсе. 

 

 «Лёгкая атлетика» 

Характеристика 

направленности 

тестов 

ОЦЕНКА, балл 

Девушки Юноши 

 30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

1.Тест на скоростно-

силовую подготов-

ленность: 

          

Бег – 100м (сек.) 15.4 15.7 16.8 17.9 18.7 13.2 13.5 13.9 14.0 14.6 



2.Тест на силовую 

подготовленность: 

Поднимание (сед.) и 

опускание туловища 

из положения лежа, 

ноги закреплены, 

руки за головой 

(кол-во раз): 

Подтягивание на пе-

рекладине (кол.раз) 

 

 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

вес до 85кг      15 12 9 7 5 

вес более 85 кг      12 10 7 4 2 

3.Тест на общую вы-

носливость: 

Бег 2000 м (мин.,c.) 

          

вес до 70 кг 10.15 10.50 11.20 11.50 12.15      

вес более 70 кг 10.35 11.20 11.55 12.40 13.15      

Бег 3000 м (мин.,с.)           

вес до 85 кг      12.10 12.20 12.30 13.10 14.30 

вес более 85 кг      12.20 12.40 13.00 13.50 15.30 

«Волейбол» Юноши 

Название теста 
ОЦЕНКА, балл 

30 20 15 10 5 

 

Нападающий удар с передачи партнера из зон 4, 2 по 

зонам 5 – 6 – 1 (6 раз). 
6 5 4 3 2 

Подача верхняя прямая по зонам 2 в 1 зону, 2 в 5 зону, 

1 укороченная 

(5 подач) (см. схему) 

5 4 3 2 1 

Схема подачи верхней прямой по зонам 

 

     

 

Сдача норматива по знанию правил игры волейбол  5 4 3 2 1 

     2  1 

       

   3 6   

       

       

 4  5 



Девушки 

 

«Баскетбол» 

Название теста 

Нормативные 

результаты 

М Ж 

Комбинированные упражнения, (сек),  21 24 

Штрафные броски (количество попаданий) из 5 бросков 5/4 5/4 

Броски со средней дистанции 10/5 10/5 

Бег 40 с (количество площадок) 21 24 

  

 Общая физическая подготовка (ОФП) 

Название теста 

ОЦЕНКА, балл 

Девушки  Юноши 

30 20 15 10 5 30 20 15 10 5 

Отжимание (д - от 

скамейки) 
20 18 15 10 7 70 65 60 55 40 

Челночный бег 4х9м, 

сек 
9.3 9.5 9.8 10.0 10.4 9.0 9.4 9.6 9.8 10.0 

Прыжок в длину с места 

(в см) 
190 180 170 160 150 240 230 220 215 205 

Название теста 
ОЦЕНКА, балл 

30 20 15 10 5 

Нападающий удар с передачи партнера из зон 2 и 4 по 

зонам 1 и 5 по 4 раза. 
6 5 4 3 2 

Подача верхняя прямая по зонам (2 в 1 зону, 2 в 5 зону, 2 

укороченные) 

(6 подач) (см. схему) 

6 5 4 3 2 

Схема подачи верхней прямой по зонам 

 

     

 

Сдача норматива по знанию правил игры волейбол 

(оценивается в баллах) 
30 20 15 10 5 

     2  1 

       

   3 6   

       

       

 4  5 



Наклоны туловища за 1 

мин. Испытуемый ле-

жит на мате, ноги в ко-

ленях согнуты под пря-

мым углом, руки за го-

ловой (или с крестно, 

кисти на плечах) 

(кол-во раз): 

50 45 40 35 25 75 70 65 60 55 

Прыжки на скакалке 30 

сек, кол-во раз 
80 75 70 65 60 70 65 60 55 50 

 

Промежуточная аттестация (зачетные нормативы) 

  
№ 

 
п 

/ 

п 

Физическ 

ие спо-

собнос ти 

Контрольное 

упражнение 

(тест) 

Баллов 

юноши девушки 

18-20 14-17 10-13 0-9 18-20 14-17 10-13 0-9 

1 скоростн 

ые 

бег 

30 м.с 
4,3-4,5 

 

4,5-

5,1 

 

5,2 -

5,5 

 

5,6 и 

>  

4,8-

5,3 

 

5,4-

5,9 
6,1-

6.5 

 

6.6 и 

> 

2 координа 

ционные 

Челночный бег 

3х10м, с 
7,2-7,5 7,5-

7,9 
8,0-8,2 8,3 

 и > 
8.4-

8.6 

8,7-

9.0 
 

9.1-

9.4 

 

9.5 и 

> 

3 скоростно 

-силовые 

Прыжки в 

длину с места 

230-

240 

215-

225 
200-

210 

180-
190 

200-

210 

190-

180 
160-

170 

150-
155 

4 Вынослив 

ость 

6-минутный 

бег, м 

1500 

и > 

 

1300- 

1400 
 

 

1100 
- 

1000  
 

900 и 
< 

1300 
и > 
 

1100

-

1200 

900-

1000 

800 и 
< 

5 Гибкость Наклон вперед 

из положения 

стоя, см. 

15 и 

>  

 

12-

14 8-11 
7 и < 20 

и > 

 

16-

19 

14-

18 

13 и 

< 

6 Силовые Подтягивание: 

на высокой пе-

рекладине из 

виса, кол-во раз 

(юноши),на 

низкой 

перекладине из 

виса лѐжа, кол- 

во раз 

(девушки) 

15 и 

> 

 

12-14 8-11 
 

5-7 
18 и 

> 

 

15-

17 

 11-14 
 

10 и 

< 



РАЗДЕЛ 3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 

Балльно-рейтинговая система является базовой системой оценивания сфор-

мированности компетенции обучающихся очной формы обучения. 

Итоговая оценка сформированности компетенции обучающихся в рамках 

балльно-рейтинговой системы осуществляется в ходе текущего контроля успевае-

мости, промежуточной аттестации и определяется как сумма баллов, полученных 

обучающимися в результате прохождения всех форм контроля. 

Оценка сформированности компетенции по дисциплине складывается из 

двух составляющих: 

- первая составляющая – оценка преподавателем сформированности компетенции 

в течение семестра в ходе текущего контроля успеваемости (максимум 100 бал-

лов). Структура первой составляющей определяется технологической картой дис-

циплины, которая в начале семестра доводится до сведения обучающихся;  

- вторая составляющая – оценка сформированности компетенции обучающихся на 

зачете (максимум – 20 баллов). 

Для студентов очно-заочной и заочной форм обучения применятся бинарная 

шкала оценивания результатов текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 

 

уровни освое-

ния компе-

тенций  

продвинутый 

уровень  

базовый  

уровень  

пороговый 

уровень  

допороговый 

уровень 

100 – балль-

ная шкала 

85 и ≥ 70 – 84  51 – 69  0 – 50  

Бинарная 

шкала 

Зачтено  Не зачтено 

 

Шкала оценок при текущем контроле успеваемости  

по различным показателям 

 

Показатели оценивания сформированности 

компетенций 

Баллы Оценка 

Выполнение методико-практических заданий 0-30 «неудовлетворительно» 

«удовлетворительно» 

«хорошо» 

«отлично» 
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Соответствие критериев оценивания уровню освоения компетенций  

по текущему контролю успеваемости 

 

Баллы Оценка Уровень осво-

ения компе-

тенций 

Критерии оценивания 

0-50 «не зачтено» Допороговый 

уровень  

Обучающийся не приобрел знания, 

умения и не владеет компетенциями в 

объеме, закрепленном рабочей про-

граммой дисциплины 

51-69 «зачтено» Пороговый 

уровень 

Не менее 50% заданий, подлежащих те-

кущему контролю успеваемости, вы-

полнены без существенных ошибок  

70-84 «зачтено» Базовый уро-

вень  

Обучающимся выполнено не менее 

75% заданий, подлежащих текущему 

контролю успеваемости, или при вы-

полнении всех заданий допущены не-

значительные ошибки; обучающийся 

показал владение навыками системати-

зации материала и применения его при 

решении практических заданий; зада-

ния выполнены без ошибок 

85-100 «зачтено» Продвинутый 

уровень 

100% заданий, подлежащих текущему 

контролю успеваемости, выполнены са-

мостоятельно и в требуемом объеме; 

обучающийся показывает глубокие зна-

ния, демонстрирует умения и навыки 

решения сложных задач; способен са-

мостоятельно решать проблему / задачу 

на основе изученных методов, приемов 

и технологий. 

 

Шкала оценок по промежуточной аттестации 

 

Наименование формы проме-

жуточной аттестации 

Баллы Оценка 

Зачет  0-20 «зачтено» 

«не зачтено» 
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Соответствие критериев оценивания уровню освоения компетенций  

по промежуточной аттестации обучающихся 

 

Баллы Оценка Уровень осво-

ения компе-

тенций 

Критерии оценивания 

0-9 «неудовлетвори-

тельно» 
Допороговый 

уровень  

Обучающийся не приобрел знания, 

умения и не владеет компетенциями в 

объеме, закрепленном рабочей про-

граммой дисциплины; обучающийся не 

смог ответить на вопросы. 

10-13 «удовлетвори-

тельно» 
Пороговый 

уровень 

Обучающийся дал неполные ответы на 

вопросы, с недостаточной аргумента-

цией, практические задания выпол-

нены не полностью, компетенции, 

осваиваемые в процессе изучения дис-

циплины сформированы не в полном 

объеме. 

14-17 «хорошо» Базовый уро-

вень  

Обучающийся в целом приобрел зна-

ния и умения в рамках осваиваемых в 

процессе обучения по дисциплине ком-

петенций; обучающийся ответил на все 

вопросы, точно дал определения и по-

нятия, но затрудняется подтвердить 

теоретические положения практиче-

скими примерами; обучающийся пока-

зал хорошие знания по предмету, вла-

дение навыками систематизации мате-

риала и полностью выполнил практи-

ческие задания. 

18-20 «отлично» Продвинутый 

уровень 

 Обучающийся приобрел знания, уме-

ния и навыки в полном объеме, закреп-

ленном рабочей программой дисци-

плины; терминологический аппарат ис-

пользован правильно; ответы полные, 

обстоятельные, аргументированные, 

подтверждены конкретными приме-

рами; обучающийся проявляет умение 

обобщать, систематизировать материал 

и выполняет практические задания с 

подробными пояснениями и аргумен-

тированными выводами. 
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Порядок проведения оценивания сформированных компетенций в ходе 

выполнения практических заданий 
 При подготовке к контактной работе с обучающимися, контроле текущей успе-

ваемости и промежуточной аттестации обучающихся преподавателю необходимо 

руководствоваться рабочей программой дисциплины, а также картой обеспеченно-

сти литературой, и самостоятельной работы обучающихся по дисциплине, фондом 

оценочных средств по дисциплине.  

 На первом занятии по дисциплине преподаватель должен довести до обучаю-

щихся всю необходимую информацию по дисциплине. Практические занятия 

имеют целью формирование знаний, умений и навыков, для формирования компе-

тентности обучающегося. Все практические занятия дисциплины проводятся в спе-

циализированных помещениях. На первом занятии преподаватель должен ознако-

мить обучающихся с требования техники безопасности. Проводя практические за-

нятия по данной дисциплине, предлагается использовать задания, указанные в оце-

ночных средствах по данной дисциплине. Выполнение заданий должно быть инди-

видуальным. Для закрепления практических знаний, умений и навыков по каждой 

теме выдаётся задание на самостоятельную работу, по трудоемкости сходные с за-

дачами, решаемыми на занятии. Наряду с формированием умений и навыков в про-

цессе практических занятий обобщаются, систематизируются, углубляются и кон-

кретизируются теоретические знания, вырабатывается способность и готовность 

использовать теоретические знания на практике, развиваются аналитические и ин-

теллектуальные умения. 

  При контроле текущей успеваемости и промежуточной аттестации использу-

ются оценочные средства, критерии оценки и начисления баллов, представленных 

в оценочных средствах по данной дисциплине. 

 

Методика оценивания выполнения методико-практических (практических) 

заданий 
 

Баллы Оценка Показатели Критерии 

26-30 «отлично» 1. Полнота выполнения за-

даний; 

2. Своевременность выпол-

нения; 

3. Правильность выполне-

ния; 

4. Самостоятельность 

двигательное действие выполнено 

правильно (заданным способом), 

точно в надлежащем темпе, легко и 

четко; обучающиеся по заданию 

преподавателя используют их в не-

стандартных условиях; 

20-25 «хорошо» двигательное действие выполнено 

правильно, но недостаточно легко и 

четко, наблюдается некоторая ско-

ванность движений; 
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14-19 «удовлетво-

рительно» 

выполнения; 

 

двигательное действие выполнено в 

основном правильно, но допущена 

одна грубая или несколько мелких 

ошибок, приведших к неуверенному 

или напряженному выполнению. Обу-

чающиеся по заданию преподава-

теля не может выполнить его в не-

стандартных и сложных условиях; 

8-13 «неудовле-

творительно» 

двигательное действие выполнено 

неправильно, с грубыми ошибками, 

неуверенно, нечетко. 

 

 

РАЗДЕЛ 4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

знаний, умений, навыков, характеризующие этапы формирования компетен-

ций 

 

Процедура промежуточной аттестации проходит в соответствии с Положе-

нием о промежуточной аттестации знаний студентов и учащихся ДГУНХ. 

- Аттестационные испытания проводятся преподавателем (или комиссией пре-

подавателей – в случае модульной дисциплины), ведущим практические занятия. 

Присутствие посторонних лиц в ходе проведения аттестационных испытаний без 

разрешения ректора или проректора по учебной работе не допускается (за исклю-

чением работников университета, выполняющих контролирующие функции в со-

ответствии со своими должностными обязанностями). В случае отсутствия веду-

щего преподавателя аттестационные испытания проводятся преподавателем, 

назначенным письменным распоряжением по кафедре (структурному подразделе-

нию). 

Оценка качества освоения дисциплины включает текущий контроль успева-

емости и промежуточную аттестацию обучающихся. Все виды текущего и проме-

жуточного контроля осуществляются на практических занятиях выполнением кон-

трольных нормативов.  

Промежуточная аттестация по результатам изучения учебной дисциплины 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» в семестрах прово-

дится в форме выполнения зачетных нормативов (тестов) по проверке физической 

подготовленности. Итоговый балл формируется суммированием баллов за проме-

жуточную аттестацию и баллов, набранных перед аттестацией.  

Итоговая аттестация по дисциплине проводится с целью выявления соответ-

ствия уровня практических умений и навыков по дисциплине «Элективные дисци-

плины по физической культуре и спорту» требованиям ФГОС ВПО в форме зачета.  

Методика оценивания норматива на зачете 
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Баллы Шкала 

оценок 

Показатели Критерии 

10-20 Зачтено 

 

1. Полнота выполне-

ния заданий; 

2.Своевременность вы-

полнения; 

3. Правильность вы-

полнения; 

4.Самостоятельность 

выполнения; 

 

Двигательное действие выполнено 

правильно (заданным способом), 

точно в надлежащем темпе, легко и 

четко; 

 обучающиеся по заданию препода-

вателя используют их в нестан-

дартных условиях; 

техника выполнения упражнений 

правильная, правила техники без-

опасности не нарушены. 

0-9 Не зачтено Двигательное действие выполнено 

неправильно (заданным способом), в 

ненадлежащем темпе; 

техника выполнения упражнений 

неправильная, правила техники без-

опасности нарушены. 

 



33 

 

 


